
De la 6ème à la terminale

Questions sous forme de mises en
situation, les participants

choisissent le meilleur arguments
parmi une série de 4

Temps de passations moyen : 20 à
30 min 

Passation en toute autonomie,
test disponible en ligne en

version web ou mobile



Optimist : trois tests pour

évaluer 5 compétences sur le
long terme : 













Protocoles : 



Trois tests à passer à différents
moments : 



Temps 1 : 1 semaine avant le

dispositif 



Temps 2 : 1 semaine après le
dispositif 



Temps 3 : 1 à 2 mois après le

dispositif 





La métacognition 

La vigilance épistémique 

La démarche scientifique

L'éducation aux médias et à
l'information 

L'argumentation 

 Les cinq compétences de
l'esprit critique : 












 







Evaluation de dispositif de médiation à l'esprit critique

Plus d'info 



La démarche
scientifique : 

Nous permet de comprendre comment
les connaissances et savoirs
scientifiques sont produits, de

l’observation jusqu’à la diffusion des
savoirs, elle nous permet aussi de nous

questionner sur les connaissances
elles-mêmes, mais aussi sur leurs
provenances, leurs productions, …

Educations aux médias
et à l'information : 
Nous permets d'appréhender

l'information diffusée par les médias
(anciens et nouveaux) par le travail de

quatre compétences centrales à la
gestion d'informations : la recherche,

la réception, la production et la
diffusion de l'information

L'argumentation : 
incluant différentes formes de

raisonnement, elle permet de savoir
analyser et produire des arguments,
avec l’acquisition de la construction
rhétorique, l’utilisation de preuves

appropriées,… Afin de mener à bien
des activités argumentaires telles que

des débats ou bien de prendre des
décisions

La vigilance épistémique : 
Nous aide à juger aussi bien la

pertinence et la qualité de l’information
de seconde main que les intentions de
notre interlocuteur. Elle permet donc
in fine de conclure si les informations
fournies par d’autres ont une chance
de correspondre à la réalité que nous

percevons. 



La métacognition : 
nous permet d’évaluer notre confiance

en nos propres croyances,
connaissances et etcetera. Elle

demande donc d’avoir une
compréhension du fonctionnement de

notre cerveau quand on prend une
décision, qu’on rencontre une nouvelle

information, ... C'est elle qui nous
permet donc de détecter certains biais

cognitifs et de les éviter

ESPRIT CRITIQUE : 
Elena Pasquinelli, dans son état des lieux
sur l'esprit critique de 2019, définit l'esprit

critique comme : " L'esprit critique
consiste à évaluer le plus correctement
possible la qualité d’une information et à

se former un jugement – implicite ou
explicite – de confiance calibré par

rapport à cette information, en vue d’une
prise de décision" En d'autres termes
savoir établir une confiance éclairée

en une information donnée. 


